














مهارت زندگی از نظر 10
سازمان بهداشت 

WHOجهانی

خود آگاهی همدلی

روابط بین 
فردی

ارتباط 
موثر

ا مقابله ب
هحل مسالمدیریت هیجاناسترس

تفکر خلاق

تصمیم 
گیری

ادتفکر نق



مسئولیت پذیری-1
محصلی-2
برنامه ریزی-3
کار گروهی-4
کمک های اولیه-5
سواد مالی-6
استفاده از -7

تکنولوژی

و پژوهشتحقیق -8
شهروندی-9
زندگی در لحظه-10
بهداشت خواب-11
شاد زیستن-12
نه گفتن-13
کنترل خشم-14



موزان
 
موزش مهارتهای زندگی به دانش ا

 
شناسای  ی پله اول در ا

موز 
 
دانش ا

3

2

1

اولیاء

معلم



باهمراهرانیازموردمهارتهای،پایههرهایمعلمیاپایههرمعلم-1
وری توضیحاتوتمرینات

 
.کنندمیگردا

،اهمعلمنمایندهحضور زندگیمهارتهایطراحیجلساتدر-2
.استضروری پایههرهایمعلموتاثیرگذارمعاون



ندانستنمزایایونوشتهتوضیحاتینظرموردهایمهارتدرباره
 
ذکرراا

(شودنوشتهپایههرادبیاتبهتوجهباتوضیحات)کنید

گاهیمهارت:مثال
 
خودا

گاهیخود
 
چیست؟ا

گاهیمهارتدانستنمزایای
 
خودا



خودکاملمعرفی

خودعلایقشناخت

خودهایتوانای  یشناخت

رزوشناخت
 
هاا



پدرناممادرنامخانوادگینامونام

قدتولدمحلملیکد

چشمرنگبرادریاخواهرنامپاسایز

پدرکارمحلآدرسپدرشغلمورنگ

مادریاپدرهمراهتلفنمادرکارمحلآدرسمادرشغل

سکونتمحلآدرس











ورزش مورد علاقهکتاب مورد علاقه  

فیلم مورد علاقهتیم ورزشی مورد علاقه

غذای مورد علاقهماشین مورد علاقه

شغل مورد علاقهرنگ مورد علاقه



کتاب ورزش مورد 
علاقه

فیلم مورد علاقه

رنگ مورد علاقه

شغل مورد علاقه





مختلفدروسزمینهدرتوانایی

ورزشزمینهدرتوانایی

هنرزمینهدرتوانایی

فنیهایتوانایی

تکنولوژیهایتوانایی

منزلکاردرتوانایی









آرزو برای خود

آرزو برای خانواده 

آرزو برای معلم

آرزو برای دوستان

آرزو برای کشور 

آرزو برای جهانیان









نظمادبصداقت

کمک به دیگرانمسئولیت پذیریمهربانی

تلاششجاعت صبر 







تمریناتی برای اولیا طراحی نمایید.
را امضا نماینداولیا در پایین برخی برگه ها.
ته و اولیا انجام کلیه مهارت های زندگی در منزل را عکس گرف

.ارسال نمایند
 در تمرین مهارت های بعدی مهارت های قبلی را نیز مرور

.نمایید
 بعد از طراحی مهارت های زندگی، تدریس آن را بودجه

.بندی نمایید
های انعکاس عملکرد و تغییرات دانش آموزان در زمینه مهارت

.زندگی را به اولیا اطلاع رسانی کنید





مدارس ایرانزندگی در مهارت 





























دشوار ترین قدم همان قدم اول است
:  عارف ترابی

09111375610


