
 



ضمن عرض علام وعخعش آعدگوی  خعشوگشعامنرعلامضخرنعشرحمعگ نونعن عنرعر   لعشخوخعش ام رزخمع  ع

 .گصرحبشعبرعانرعگعومعت  حنعوعخعدخلاشعد اتعخعخعگنع حخمعخهعخقشعاض فترنعن عدنع شتخرنعگرعگخگذ ن و

ع.گر خوزطفرعدنع بتو نعگصرحبه،عش دترنعن عبض نعگخرطبخ عر   عگرعگعضفخعبفض

بعروعشو لعبعوهع معرض علامم و،ع دوعخع حتض وعد نوعشوگشع نگخعاممنرعر    نعخعب ممخرنعش امم رزمع  ع

 ل  عکهعدنعشوگشعانرع  تم

  لبعوهعاهض  دعگ نونعن عنرع  تم،عگت زوعد هعنعاصش

شعرسعخعگؤزف اهضکع زفبرعدگ  یرنعپر هع خلعدب ترن،عنخ ح شرحهع رعدنع ص صععختروعن  عپخو  شعح گخ

  خلنعپخشعدب ترحخعخعپر هع خلع بتو  رخ دخ

  لد ن نعگقرزهعنعپذ ضآعاوهعنعبضتضعدنعچهرنگخ عخعگضهعنعچرزشهرعخعن  کرن رنعن رضخ

  ع رضرنعخردنع جض  خعلا گخ عخعفض حسعنخ حشعرلاخع جتنررخعبرعحض نعپضخف  نع  نبرندخع  عدگض کرعخع

 ل  عاریضد نعخعد حشعدگ شتگرنع  شرن

 عن رلاممممشعگ تضوعدگ  آعخعپضخنآعخضاعجعروعدقرنعپ لامممتخ عدخ عخعحنر عوهعنعدن رفشعز حع فتخرنع 

 لگ تضوع لاترنع زبض 

 فتخرنعبرلاتضعبعوهع   ع لامممشعخهع  عن هعنخ حشمممعرلامممخعخعحف  عدنعلامممخض،عپرکعبوهع ر،ع خلعنخحعدحهرعن ع

 لپضخنآعخعلاپسعبهعدحهرعدگ  آعگخعد م

  آل  ع شعخهع خلعپضخنآعلاپسعدگ  اعرننعخهع نخشهعدنعن علاضز حهعنعخرنوعقض نعد دهع وع

گ ع  عن هعتوفخقعرومعنخ حشممعرلاممخعبرعدگ  آ،عبهعگ فقخشع رنعش بخعدنعخرنوعنلاممخووعخع  عن هعگون سع

لامممر نعدگ  آعبرع ب  ن رنعقربرعدنکعبض نعبوهع ر،عامممعضعش  حخعخعد لامممترنعی  خ،عت  ح مممتمعد حشع

  لعوعلار ودگ   حمعن عبخشتضعبهعخ سعدنسعخع ردیخضن،عن غبعخعر قهعگ

  .ب خرنع معررزخ

عو،عبض نعگخرطبخ عر   عگرعبفضگر خوعخهعبعع  نع کعگعومعگ فقعخعت  حن عشرحمعگ نونعن عنرنعحر حخ ،عزطفرً

چهعش قخشعخع بتکرنعشرصخعدنعنخآعتون سعانرعخج دعد ندعخهعانرعن ع  عد گضع نکرن حترن،عگتنر  عگخع

 قب زخعبض نعانرعبهع نگغرنعدخندهع لاش؟عخعوعخع   عاخ هعنعتون سعشرص،عچهعبر د خعقربر



 لاشلعرومعنخ حشعرلاخعثربشعخضدهع لاشعخهعدنع عگروعبر ن،ععنخآعتون سعبعوه،عبر نعگ  ن .زطفعد ن و

 .  نگ حخعدنعبونع ح رن،عتضاحعگخعا دعخهعبررثعلاضحرزخعخعحشرطعبخشتضعفضدعگخعیضدد

خقتخعد حشعدگ  عگر،علاممضعخ س،علاممضحرلعخعبرعحشممرطعبراممو،عطبخعترًع ردیخضنعبهتضنع معصمم ن،عش   وع

  .یضفش

تنروعحشممرحهع رنع زفبرنعفرنلاممخعن عبهعصمم ن،عع بتکرنعاممخصممخعبعوهعدنعنخآعتون  مممع   ع لاممشعخه 

رنعفرنلاممخعختربخع معخهعتأزخفعحن دهع و،عتنرگرًعد لاممترنع رنع زفب .د لاممترنع رنعتخخوخعدگ  آعگخعد م

ت مممهخرعدنع ردیخضنعحشمممرحهع رعخعپضخنآعقون،عتخخرعخعتنضخ ععگخعبراممموعخع وفمع  عترزخفع   عخترو،

 .د حشعدگ   نع لاش

اعضعبض نعع  عد گضعخرن رنعبعوهعدنعخ سعدنلام، لاضخدنع لاردهعخع لارششع ب  ن رنعدگ  اخعبرعخلار رع

  ولگخعبراعت هخرعدنع ردیخضنع ضعچهعبخشتضعخعبهتضعد حشعدگ   حم

شو خحوعن عامممرخضوعخهعبرع   عنخآعتون سعجرزبعخعجذ و،عحتر  عخعبر ش ند رنعب مممخرنعش بخعخ ممممبع

 .حن دو

 



 عچهع نتبرطخعبخ عنخآعتون سعانرعخعلابکع ردیخضنعد حشعدگ  عخج دعد ند؟

بعوهعرومعنخ حشمممعرلامممخعن عبرعدگ  آعخععدنعپرلامممهعبهع   علاممم  زخعخهعگطضحعحن د وعبر وعرض عخعمعخه

حخع ضعد حشعدگ  عبص ن،ع شتصرصخع عتوفخق،عاعرششعخ ژیخع رنعدنخخعثنضهعنع  عپضخآعتوفخقعحن دو

  ولا

نعشعدگ  ،عنفترنعخعدگ  اخعشرصع خعدگ عدنعجر گرهعگعوم،عبرعت جهعبهعخ ژیخع رنعگع صضعبهعفضدع ضعد ح

صخعپخو ع صر ص ن،عگج  عخع شت اعرشتخعخهع  عت  حنعونع رنع ضع کعد حشعدگ   حمعب حظضعگخعیخضوعخعبرع

علگ  امعن ع ن  عبرعگولع ردیخضنعدنعد حشعدگ  ع حتخروعگخعخعمگخعخعم،علابکعد

علاعرنع صوخعبعوه،عخشفع لاتعو دعخعر  قعد حشعدگ   نع لاش

بعوهعدنعخ سعدنسعگعومعحخ مممتملعگ ع مع نرحعوعاممممریضد حم،عرومعگخعدگ  وعلدنعخ سعدنسعگ ،ع

علبضدنع  عدنسعش  حونع لاشنقربشعگععر خعحو ندعخعتنروعترخخووعفقط،عنخنعنفرقش،عصنخنخشعخعزذ،ع

 



  عحگرهعانر،ع کعگعومعگ فقعچهعخ ژیخع ر خعبر وعد اتهعبراو؟  

بعظضعگ ع کعگعومعگ فقعدنع بتو عبر وعرراممقعاممغوشعبرامموعخعبهعگرحعوع کعگردنعخهعبهعفض حوآعرشممقع

 لگخعخن د،عبهعاریضد حشعحخ عرشقعن ع و هعد و

 



 خ ژیخع رنع کعگعومعق نعن عحروعببض وع؟

عق نعب دنع کعگعوم،ع  ع   عش قعخعخ وعاخ  عخعتأثخضعیذ نع خعحشأ،عگخگخضدعخعگهنتضع  عکه،عت  حنعون

 . رنعش دآعن عبرخنعد اتهعبراو

 

 گعونخ عچط نعگخعت  حعوعبرعد حشعدگ   نعن بطهعنعبهتضنعبضقض نعخععو؟

حشعدگ   حشع کع نتبرطعصممنخنرحهعخعدخلاممترحهع نض هعبرع حتض وعگتقربر،عگخعت  حوعن بطهعنعگعومعن عبرعد 

یضوعتضعخعولعبعوهعبعع  نعگعومعپر هع خل،علاعخعگخکعمعش دوعن ع معلا عخع مع حو شهعبرعد حشعدگ   حمع

عقض نعد م،عترعبت  حمعبهعدنکعگتقربوخعبرعدحهرعبضلاممممعخعبت  حمعحخر  رنعدحهرعن عدنع خزخ علاممممرلعخنخدعبه

 .گونلاهعبضدخندهعحنر معترع خقع ردیخضنعدنعدحهر،عدخعچعو نعا د



 

 حظضترنعدنعگ ندع  نخشعپضخنآعچخ شع؟

پضخنآعدنعلاخ تمعدگ  اخع  ع  نخشعبرلا خعبضش ند نع لاشعخع یضعپضخنآعن عدنعبرلاتض  عگضحوهعقض نع

د خمع،بعوهعبهعاممخصممهعگطنس ع  ممتمعدن وهع نعح ن حخعبهعلاممنشع  و معررزخعدگ  اممخ،عبر یشممر خع

 .ش   خمعخضد

نامممموع جتنررخعبرامممموعخع نوعخ عپضخنآع   ،عنخحعخع یضعدنعگو نسعگر،عپضخنآعش ددیر خعبرع ومع

ج مممعت  گرنعبرع معصمم ن،عبگخضد،عحتخجهع آ،ع حجروعدگ  اممخعن حشعتضعخعتبو رعش قخشع رنعبرزق هعنع

 .د حشعدگ   نعبهع لاتعو دنعبرزفعرعش   وعب د

 



 بهعحظضعانرعگعونخعدنعد عوهعچهعفضقخعگخعخعو؟

نگخضنعخهعدنعح  هعنعفعرخنن،عار وعدنعحظضعبعوهع   ع لاشعخهعدنعد عوه،عبرعت جهعبهعپخشضفشع رنعچش

  .ش   خمعب د،عد حشعدگ   نعد گض،عدنعفضر خعگرحعوعخ سعحقخقخ،عدگ  آعحخ   عوعد و

ص ن،عگجر نعخع دخنع  ع   عحخ شعخهعدگ  آعگعونرنعبض نعد حشعدگ   ن،ع  عن هعدخنعخعد گ نع ر،عبهع

 .دح   عبضی  نعا د

ص ن،عیضفتهعخعبرعفشرنعد دنع کعدخنه،عگعومعخعع نتبرطعبخ عگعومعخعد حشعدگ  ،ع  عطض ق فضرنعگجر نع

  .د حشعدگ   نعخ ندعخ سعگجر نعاوهعخعدنعگ خطخعگجر نعخعغخضعحقخقخ،عدگ  آعببخععو

 

 فعرخننع ط رر،عچهعخنکخعبهعدگ  آعخضدهع لاش؟

بهعرقخوهعنعگ ،عفعرخننعن عگخعت  نع کعیروعب خرنعبوعوعدنعپخشضفشعخعنلاخونعبهعحوعگطو وعدگ  اخع

  .د ح ش

 د رعفعرخننعت  ح تهعد حشعدگ   نعن عبهعگونلاهعر قهعگعوعخعو؟

بوهلعبهعرقخوهعنعگ ،عفعرخننعخنکعار رحخعبهعر قنعونعد حشعدگ   نعبهعحض نعدنعخ سع رنع  انعوع

لاهعخعدنعحتخجه،ع لاشلع گرعبض نع ف   شعنغبشعد حشعدگ   نعح بشعبهعدگ  آعخعحض نعدنعگون خضدهع 



خ عدحخرعن عبهعنخآع رنعح   ،عدگ  آعد دعخهع زبتهع   عامممخ هع ر،عز خگرًعگخعتغخخضعجرگعه،عبر وعرو وعن

لاردهع معگخعت  نعدنعد حشعدگ   نعنغبشعخع اعوعبوکهعبرع ب  ن رنع لارحهع نعحبر ت  حعوع ب  ن رنعچعوعن

 .ا قعبهع ردیخضنع  جردعخضد

 لاممتفردهعگخعامم د،عبعوهعبهعاممخصممهعبرعلاممرششع ب  ن رنعب ممخرنعلاممردهع نعخهعبعضممأع  عگ  دعبر  رفتخع

هرعدخعع  ردیخضن برع   عنخآ،عدنعدح دنخسعن عبض نعد حشعدگ   حم،عدلاممممرنعتضعگخکعمعخع خقع ردیخضن،ع

 .چعو نعگخعا د

 گرعدنعخرع گخوخ نوعخهع ضچهعلاممض تعتض،عگرع معگرحعوعد گضعخشمم ن رنعپخشممضفتهعدحخرع  عز رشعدگ  اممخ،ع

  .دگ  انرنع لاتفردهعخعخمعبت  حخمع  ع ب  ن رنعپخشضفتهعخعفعرخننع رنعح   عدن

اممممکعحو نوعدگ  آعبرعبضتض  عخعبهعنخ تض  ع ب  ن رنعرونخ،عر خهعبضع  عکهع خجرنعخع خقعدگ شت عن ع

اتخرقعبهعدگ  اخع دنعد حشعدگ   ن،عچعو  عبض بضعگخعخعو،عبوکهعحسع حگخ هعنعگضررفعبهعتون سعخع 

 .جذ وعخع ثضیذ نعن عحخ عدنعگعومع  جردعش   وعحن د

 

 هعدن خ خعد ن و؟بض نعدگ  آعخعپضخنآعچ

دن خعد نوعت جهعبهعپضخنآع   عخعفکضعخعش قخشعد حشعدگ   نعخعخشمممفع لامممتعو دع رعخعر  قعدحهرعخع

گرع بهعد حشعدگ   ن،عدنع خز  شع خلع  و معدگ  آعخعپضخنآع  نوعخ عدگ  آعگهرن،ع رنع حویخع

 .قض نعبگخضد



 

 ط رر،عت  ح مممتهعر قهعگعونعد حشعدگ   نعن عبهب دععفضممممرنعجو وعگو نسع  عز رشع ر ضعبرعفعرخنن

 ببخشوع؟

ترعحوخدنعبوهعلگرعگعونرنعبر وعقون،عخعجکرخن،عخرخاگضنعخعج تج یضنعن عدنعد حشعدگ   نعگرنعتق  شع

زهعخعخمعخعبرعتشمم  قعدحهرعبهعگطرزعهعنعختربهرنعگختوف،عبضع حوخشتهع رنعرونخعدحهرعبخف   خملعبعوهع ضعلاممر

صخوخ،عحهعتعهرعد حشعدگ   حمعن عبهعگطرزعهعتش  قعگخعخعمعبوکهع خزخرنعد حشعدگ   حم،عدنعط لعلارلعت 

  .ن ع معبرعختربخعخهعبهعص ن،ع گرحشعبهعدحهرعگخعد معبهعختربخ  حخعتش  قعگخعخعم

گعوم،ع کخع  عبهتض  عگش قع رنعد حشعدگ  عبض نعر قنعوعحن دنع خعبهعگطرزعهعخعتق  شعحسعخرخاگضنع

 .عوعبراعودنع خعگخت  ح

 بعظضعانرعخج دعگعومعشص صخعبض نعد حشعدگ  ،ع کعفضصشع رع کعگعضرعتوقخعگخعا د؟

لاهعد ملع کخع  عگشک تخعخهعبضشخع  عد حشعدگ   نعگرع انرعپر لا  لع افرمعبهع   ع  جر هعد خوعشخوخع

بض حتخعبعضمرًعبرعدنعگ  جهع  متعو،عگشمکرعد ضعدگ  نعدحهرلامشعخهع   عگشمکر،عبرعتنض  عخعتکض نع  رد،ع

قربرعحرع لامشلع  عجرلامشعخهعتون سعشصم صمخعت لامطعگعومعشصم صمخ،عگخعت  حوعفضصمشعخعن  کرننع

شضفشعخعگ فقخشع ضعچهع شکر،ع گخعهعنعپخ شکرعب  روعبخر وعخعبرعنفتع   عگ لابعبض نعحرع   عگ گعر

خزخعدنعد گضعگ  ندعغخضضممضخنن،عخج دعگعومعشصمم صممخ،ع کع .بخشممتضع   عد حشعدگ   نعن عفض  معدخند

 .ضرعب نگعتوقخعاوهعخعزطنر،عغخضعقربرعجبض حخعبهع نض هعش   وعد اشگع



 

 بعظضعانرعد حشگرهع رنعتضبخشعگعومعترعچهعحوعگخعت  حوعبض نعدگ  آعگعومعترثخضیذ نعبراو؟

بهعحظضعبعوهعخج دعد حشممگرهع رنعتضبخشعگعوم،عترثخضعب ممخرنع  ردنعدنعدگ  آعگعونرنعش   وعد اممشعبهع

اضطعدحکهعد حشج  رنعتضبخشعگعوم،عدنعخعرنآعدگ  آعتس نن،عبهعص ن،عرنوخعحخ عدگ  آعببخععولعگ ع

لارل،عدنعبهتض  عد حشگر هرعبهعص ن،عتس ننعخ بعد حشعخعخمعخزخعبص  ن،عگعتقووعحتخع یضعچعو  ع

رنوخ،عدنعگ خطعخ قعخعگونلامممه،عتجضبهعخ مممبعحکعخم،عدگ  امممخعخهعد وهع  معحرقوعش   وعب دعخعحنخع

  .ت  حوعشخوخعبض  نرنعگثنضثنضعبراو

 ضضخن،عدگ  آعتون سعبض نعگعونرنعتر هعخرن؟

بهعرقخوهعنعگ ،عضممضخن،عدگ  آعبض نعگعونرنعتر هعخرنع ز  گخع لاممشلعبهع   عدزخرعخهعگعونرنعتر هعخرن،ع

ب  لاطهعنعخمعتجضبهعیخعخعحرداعر خعبرعحظروعدگ  اخعخعح  هعنعص خحعخ لاو ننع،عبهعن  عنر خعبخشتضنع

 .حخر عد نحو

 . یضعص بشعپر رحخع نعد ن و،عبفضگر خو

صب ننع رنع ن ضعگهضبرحمع لاخ عدشض،عگخعش   مع  ع نخ عتض ب نع  عتنرگخع حنر،،عحنر تهرعخع بعع  نع

 . کعگش قعش وعخعبهتض  ع نض هعبض نعگ عب دهع حو،عتشکضعخعمخهعدنعط لع   عگ خض،ع نخشهع

عننعنخا عبض نعخ دخرنعلاض گخعمع  ض بهع گخوعد عوهع 



 

ع

،عبرعتشکضع  ع نض  خعخع نکرننعشرحمعگ نونعن عنرعر   لعبض نعانرعگعومعش قعخعفض خختهعخع ن ضعگ تضگترن

ع .دن خنعلا گتخعخعش ابختخعخعگ فقخشعنخ  ف خنعد ن م

ع

ع

 نخآعتون سعبرنآعفکضن؛عط فرحخعدنعگتو رنعجو وعدگ  آ

عبض نعدن رفشع   عگقرزه،عخوخکعخعخول

ع

ع

برعع ض ن،عگ لا رن،عگعونرن،ع لارتخو،عفعرلانعدگ  اخعخعفض خختگرنعیض گخ،عدنعص ن،عتنر رعبهع حجروعگصرحبهگو

ع.،عفضوعدر ،عبهعگصرحبهعن عپضعخعخو(IFS) شبضی  ننعگو نسعد عوه

 بض نعدن رفشعفضوعدر ،عبهعگصرحبه،عخوخکعخعخولع

ع
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