
 جوانی که تسلیم سرنوشت نشد

 گپ و گفت خودمانی و جذاب مجله ی خبری مدارس آینده با

 پایتخت عربی مطرح اساتید از | نژاد سامانی پرهام

 



با عرض سلالا م و و ت بخیر خدمت شلالانا جناب سلالاامانی نژاد عییی  خیلی خوشلالا اصیم از م لالاا بت با شلالانا 

ما معلم خ یار  تار را در اخت که و ت شلالالاریف یار مننونیم  ند و م بوب و بسلالالا وش ذوق، خ ق، توانن

 میگذارید 

به نام خدا  عرض س م، ادب و ا ترام دارم خدمت هنگی شنا عیییار و خوش اصم از اینکه در خدمت 

 شنا هستم 

 مننونم از شنا 

 جناب سامانی نژاد عییی، صطفاً خودتار را برای مخاطبین عییی ما معرفی بفرمایید 

سا، باعث جوانه  شد  چه ب شنا، خاصی از صطف نبا ستار زندگیم برای مخاطبین عییی  فکر میکنم تعریف دا

 ی بذر امید و انگییه در دل جوانانی باشد که دغدغه و درد مشترک داریم 

 م را با نقل روایت زندگی پر فراز و نشیبم خدمتتار معرفی کنم اگر اجازه بدهید، خود

 بله، خیلی هم عاصی  سر و پا گوشیم    بفرمایید 

 



پرهام سلالاامانی نژاد هسلالاتم  پدرم،  سلالاینع ی  معلم اسلالاتخدامی آموزش و پرورش و مادرم هم، ی  

 معلم زبارع اصبته ب ورت  ق اصتدریسی 

 خانواده ای فرهنگی اما شدیداً درگیر مشک ت ماصی و اخت فات خانوادگی   

  جنت آباد بود  این، آغاز چشم به جهار گشودنم در تهرار م له ی 

مادرم، آر روزها، دانشلالاجو بود و اغلا او ات، مادربیرب بود که مسلالاتوصیت مرا بت از منی که کودکی 

 شیرخوار بودم را به عهده می گرفت 

 بعضی روزها هم، بهنراه مادر، به دانشگاه می رفتم 

رفاً از شنیده ها و ت ویر واض ی از آر روزها در خاطرم نیست و عرایضم تا به اینجای سرگذشتم، ص

 گفته هاست 

شه  سرد و بی روح و بی مهِر و هنی شود در زیرزمینی  صه می  ت ویر ذهنی من از روزهای کودکی، خ 

 پر از چاصش و سر و صدا و دعواع که اسنش را خانه می گذاشتند 

 در طبقه بالای خانه ی ما، پدربیرب پدری ام که عنرش را به شنا داده، زندگی می کرد 

 ایشار، مردی با سواد و متین بود  

اغلاِ شلالالاا های دوره نوجوانی ام، با او، به  ل جدول، شلالالاعر خوانی و ب ث های ادبی و ترجنه کتا و 

 متور عربی و     سپری می شد 

زندگی آر روزهای من، در چند چیی خ صلالاه می شلالادر مدرسلالاه، ک س زبار انگلیسلالای، شلالاعر و کتاب و 

 فوتبال خ صه می شد 

 را از هنار ابتدا، دوست داشتم و شعر را نیی    زبار 

سلالااصگی به اتنام رسلالااندم و دوره های مربو  به تدری  آر را هم طی  16زبار انگلیسلالای را در سلالان 

 کردم 

 گاه گداری، نوشته ها و اشعاری هم، خط خطی می کردم 



با کن  و یاری مدرسه و برخی دوستانم، به  "مکتوبات نویسندگار آینده"راستش ی  کتاب هم به نام 

 چاپ رسانیدیم و در  اب کردیم !!

آموزش و پرورش هم آر زمار، هدیه ای به اعضلالالالاای گروه اعطاد کرد که آنقدر کم جلوه و کم صطف بود 

 که  تی به خاطر ندارم چه بود و چه شد!

نرم کردر با مشلالالاک ت عدیده ی ماصی و خانوادگی در زندگیم، از هنار ابتدای دوره ی دسلالالالات و پنجه 

 نوجوانی، به من فهنانید که و ت کودکی نیست و باید، خیلی زود، بیرب شوم!

 سال سن داشتم وصی چاره ای نبود! 15من فقط 

ند، زودتر از موعد، مرد بود من از کوچکتر  تی که هایی خیلی از زندگی، امار بی مشک ت و ها دغدغه 

 ساخته بود 

سلالااصگی، برای چند رسلالاتورار و کافه و ی  آموزشلالاگاه مهارت آموزی، تراکت های تبلی اتی  15در سلالان 

 پخش می کردم که اتفا اً آغاز ارتباطات اجتناعی من، از هنینجا شروع شد 

نجا، به من روابط اجتناعی و ساصگی، در بنگاه معام ت ملکی پدربیرگم کار کردم و کارآموزی در آ 16در 

 فن بیار و خیلی نکات ارزشنند دیگری یاد داد 

راسلالاتی یادم رفت بگویم که اوصین موبایل و کامپیوتر شلالاخ لالای خودم را هم در هنار سلالاال خریدم و 

 اص ق هم خیلی برایم صذت بخش بود 

ره های باریسلاتایی رو سلااصگی، در کافه ای مشلا ول به کار شلادم  ابتدا سلااصن کار بودم و بعد دو 17در 

شعبه  ستول آر  شتکارم، م شعبه و بعد از طی مدتی، بخاطر ت ش و پ سپ  کافی من، آر  گذراندم و 

 شدم 

 ساصگی و د یقاً در ساصی که کنکور داشتم، پدر و مادرم از هم جدا شدند  18در 

شار تراکت تب 3درس میخواندم و هفته ای  شگاهی که روزی برای لی اتی، پخش ساعت، در هنار آموز

 سال، زبار انگلیسی، تدری  کردم  12می کردم، به کودکار زیر 

در هنه این روزها و ص ظه های پر آشلالالاوب و پر دغدغه، من نگرار خودم، خواهر کوچکترم و آینده ی 

 مجهوصی که انتظارمار را می کشید، می بودم 



سراسری )نوبت روزانه(، بعنوار  بعد از کنکور و  بوصی در رشته مهندسی عنرارع آر هم در دانشگاه

 پشتیبار آزمور و ک س، وارد آموزشگاه  لم چی شدم 

شریف معلنی را در هنار ابتدای ورودم به دانشگاه، بر تنم پوشانید و  چرخ روزگار و گذر زمار، رخت 

 مهِر این کار و عشقش را نیی، در دصم انداخت!

 بودم و اصبته، کنی ترس !!یادم است که آر روزها، پر از اشتیاق و انگییه 

ترس از کم بودر سن و تجربه، ترس از تنهایی در کار و نداشتن تیم و هنراه، ترس از تنامی کنبودها 

 و خ دهایی که نسبت به سایر هنکارانم در این عرصه ا ساس می کردم   

م، بلکه، عامل م رکی وصی اجازه ندادم این ترس ها، مرا از پای دربیاورد و باعث شود میدار را خاصی کن

 شد تا با تقویت نقا  مثبتم، هر روز نسبت به روز  بل،  ویتر شوم و بیشتر رشد کنم 

هر روزی که میگذشلالالات، بیشلالالاتر، ت ش می کردم تا بهترین خودم را ارا ه دهم و پرهام موفق تری از 

 دیروز باشم 

 من با خودم بر سر رسیدر به زندگی ایده آصم، در ر ابت بودم   

امروز، هشلالات سلالاال از آر روزها گذشلالاته و من پرانگییه تر از  بل، با تنام  وا، برای رسلالایدر به ت  

  جنگم می زندگیم، در تر آل ایده و بهتر جایگاهی داشتن و هایم خواسته ت  

 ربگیرم نتیجه روزها آر مرور از خط چند تا کردم را ها  رفی پر این 

م، ی  روز، ما  ل آر را در زندگی، برداشت می کنیم    پ  رفیق خوب من! یادت باشد هر چه بکاری

 هیچو تِ هیچو ت، امیدت را از دست نده !!

اگه هنوز زمار برداشلالات رنره ی ت شلالاهایت، نرسلالایده، نگرار نباش  هنه چیی بطور ناگهانی، به نف  تو 

 ت ییر خواهد کرد    تو فقط از ت ش های مداوم، دست برندار !!

 شینی شا ن شاید هیچو ت  تی ت ورش  ما  ل  های من با پدربیرب،، فراگیریِ عربی بود  

ست روزی، ی  شت، برایم چنین ر م زده که  رار ا سرنو ست  معلم عربی   هم ننیکردم که د

 .عاشق کارم باشم

  بی پوصی پدرم به من یاد داد که باید بیشتر کار کنم 

  ط ق و جدایی پدر و مادرم به من فهنانید که باید مستقل باشم و روی پای خودم بایستم 

  ت ش هایم در کافه، از ی  کافی من ساده، مرا به رتبه ی مستول شعبه ارتقا داد 



  با مدیر با  هر چه بیشلالالاتر من  نایی و ارت باب آشلالالا گاه،  پخش تراکت تبلی اتی برای آموزشلالالا

 ریسم را فراهم ننود تد کار شروع و  آموزشگاه

  ما  لالال تدری  ک س های زبار دوره نوجوانیم، کسلالاا تجربه و درآمد برای ارتیاق دو سلالاال

 زندگیم شد 

  تجربه ی شلالالالااگردی در بنگاه معام ت پدربیرب، تقویت فن بیار و مدیریت روابط اجتناعی را

 برایم به ارم ار آورد 

اویه ی نگاه تو به آر مشلالاکل اسلالات که تو را از من معتقدم که مشلالاک ت در زندگی هنه هسلالات  این، ز

 دیگرار، متنایی میکند 

 من باور دارم و وع هنه این مشک ت و سختی های زندگی، ی  نشانه ست   

 نشانه ای برای تو، تا راهت را پیدا کنی و بدنبال اهداف و خواسته هایت بروی   

 و بهترینت باشی    ببین دوست خوب من، سعی کن در زندگی، خودت رو باور کنی

 بهترین کارمند، بهترین فروشنده، بهترین رفتگر، بهترین نانوا، نجار، خیا ، معلم، مهندس،     

 من معتقدم خوشبختی یعنی داشتن ا ساس رضایت تنام عیار از خودت!

نم این، تنام سلالارگذشلالات زندگی من از بدو توصد تا به امروز بود  امروز خوشلالا اصم و تنام ت شلالام را میک

 که خوشبختی را با تنام وجود در زندگی و کارم ا ساس کنم و امیدوارم در آر موفق باشم 



 

 اگر بخواهم معرفی مخت ری هم از خودم داشته باشم باید خدمتتار عرض کنمر

 بنده کارشناس عنرار 

 ارشد ادبیات و زبار عرب 

 مترجم 

  یکی از پرمخاطا ترین معلم های عربی پایتخت )اصبته به صطف خدا و به مدد پشلالاتکار و اراده ی

 فولادینم(

 جن  بندی کنکور مؤصف جیوه های 

  عربی کنکور توسط نشر خ وصی 100مؤصف کتاب طبقه 

 برگیار کننده هنایش های مختلف و کارگاه های جن  بندی کنکور 

 مسلط به سه زبار انگلیسی، عربی، فرانسوی 

 اندکی نویسنده و شاعر 

 اندکی نوازنده و خواننده 

 و مواردی دیگر از شاخه های فرعی دیگر که در این مقال ننی گنجد! 

بسلالایار عاصی  درود بر شلالانا   قیقتاً ت سلالاین برانگیی هسلالاتید  از طرف مجنوعه ی خبری مدارس آینده، 

 برای شنا جوار موفق و با اراده، آرزوی موفقیت های روزافیور و سربلندی داریم 



سامانی نژاد عییی، برای ما بف شنا هست ک جناب  صی در روش تدری   رمایید چه خ  یت و ابتکار خا

 شنا رو از بقیه هنکارار تار متنایی میکند و این ابتکارات، چه نتایج مثبتی برایتار داشته است؟

ننیدانم که نامش را می شلاود خ  یت و ابتکار، گذاشلات یا خیر وصی من این چند اصلال را در تدریسلام 

 ص اظ میکنمر

 یریاصل اول( پیگ

سر ک س، درس می دهند و می  سفانه اکثر معلنار، فقط می روند  شدت آدم پیگیری هستم  متا من ب

روند وصی این برای من کافی نیسلالالالات  برای من، خروجی ک س درسلالالام، بسلالالایار اهنیت دارد  به صطف 

شلالای در فناوری ها و فضلالاای مجازی، بسلالاتر برگیاری آزمور آن ین، ت لیل آزمور، بارگیاری م توای آموز

کانال تلگرامی،     برای ما معلنار برای ارتبا  و تعامل بیشلالالاتر با دانش آموز و تثبیت آموزش، فراهم 

شلالاده اسلالات که من شلالاخ لالااً این فعاصیت ها را که نامش را پیگیری نامیدم، خار  از ک س درسلالام انجام 

 شاهد هستم میدهم و تاریرات مثبت این پیگیری ها را در پیشرفت چشنگیر دانش آموزانم، 

 اصل دوم( فکر کردر

 فکر کردر راج  به کار، مهنترین و  یاتی ترین شر  رسیدر به موفقیت است 

سم فکر میکنم، به چیدمار  سناریوهای مختلف برای آموزش و تدری من هر روز راج  به کارم و طرا ی 

ویت رو یه ی سلالالاوالات، به جیوات آموزشلالالای و جذابیت م توای آموزشلالالای ام برای دانش آموز، به تق

سی ت  ت   شنا ک سم، به ی  رب  آغاز و پایار ک سم، به بچه ها، به آزمور ها، به طرح درس، به روان

شی،  ضای مجازی، به م توای انگیی شی کانال تلگرامی و ف دانش آموزانم، به پیگیری ها و م توای آموز

 میکنم به انرژی و فضای ک س و هر آنچه که باید در تدری  ص اظ شود، فکر 

 اصل سوم( آموزش هنراه با موسیقی

مطنتناً شلالالانا هم تایید می کنید که سلالالاخت ترین و  تی بی مفهوم ترین عبارات، و تی با شلالالاعر و آهن  

درآمیخته می شوند، برا تی در ذهننار، ربت شده و تا ساصیار سال، آر را به یاد داریم  من آموزشم 

ن تر و  ابل را با موسلالایقی و شلالاعر هنراه میکنم و این امر باعث شلالاده، درس عربی برای بچه ها، شلالایری

 فهم تر گردد 



 

ها به این درس که به اعتقاد چطور بچه ها را با درس عربی آشلالالاتی می دهید و باعث ع  ه مندی آن

 برخی، درسی بی روح و سخت است و گاهاً نسبت به آر گارد دارند می شوید؟

شتی با ی  درس  سیر آ شند  م شته با سی را خوب می خوانند که معلنش را دوست دا غاصباً بچه ها در

آسار و  ابل فهم  را، در ابتدا، آشتی بین معلم و دانش آموز، هنوار می کند و در ادامه ی این آشتی،

کردر این درس برای دانش آموز، جذاب سلالاازی م توای آموزشلالای توسلالاط معلم، داشلالاتن برنامه رییی 

درست در تدری ، جو و فضای مناسا ک س و پیگیری و تعامل دو جانبه است که به این اهم معنا می 

 بخشد 

درسلالاته؟!  تی مفهوم بعضلالای   تناً شلالانا هم شلالاعر اتل متل توتوصه را  فت هسلالاتید و به یاد می آورید،

 جن ت این شعر هم مشخص نیست اما ما باز آر را از  فظیم !!!

به  فت ننودر دارند و می توار برای ارربخشلالالای  برخی از مفاهیم دروس عنومی کنکور هم فقط نیاز 

 آموزش آر مفاهیم، از اشعار آهنگین در تدری  آنها بهره گرفت 



ر نظر دانش آموز، جذاب می شود و هم ماندگار  مهم هم نیست که با این کار، هم آر مطلا آموزشی د

دیگرار چه فکری می کنند  هدف اینسلالالالات که در ذهن بناندع بگذارید مسلالالاخره خطابم کنند آنانی که 

 درکی از آموزش ندارند!!!

 

 از موفقیت خودتار رو در چه چییی می دانید؟

 عشق، تفکر، پیگیری، خ  یت، ارتبا  و اخ ق مداری

اگر  رار بود عنوانی برای م لالالالاا به تار، انتخاب می کردید، با توجه به فعاصیت ها و افتخاراتتار، چه  

 عنوانی رو مطرح می کردید؟

 عاشق ترین معلم عربی دنیا

 شعار جناب آ ای سامانی نژاد در زندگی و کارش چیست؟

 شعار من در زندگیر لا یستقیم اصعاصم إصّا براس ما ل علی کتف من ن ا

 یعنیر جهار استوار ننی ماند مگر با سری خنیده به روی شانه کسی که دوستش داریم!

 شعار من در کارر باید با کارمار زندگی کنیم تا براینار شیرین و دصچسا باشد 



 

 از نگاه شنا ی  معلم موفق چه ویژگی هایی باید داشته باشد؟

ه چراغ راه تاری  فرزندار سرزمینم باشد و بذر امید در دصشار بنظر من ی  معلم موفق کسی است ک

بکارد و عشق برداشت کند  دانش آموزار، به مانند نهاصی هستند در طوفار جامعه ی امروزی ما و نیاز 

ند، تفکر می  به مرا بت دارندع معلم موفق، فقط درس ننی دهد، زندگی می بخشلالالالاد، امید می آفری

 آموزد و عاشق کارش است 

 بعنوار ی  معلم جوار و خ ق، تا چه  د از فناوری های روز دنیا در آموزش خودتار استفاده می کنید؟

بنظر من فناوری ها با این هدف پا به عرصلالاه ی به این منظور تا کار را براینار را ت تر و سلالاری  تر می 

 ی اهنیت اسلالات  من نیی کنند و  طعاً وجودشلالاار درتکنیل فرآیند یاددهی و یادگیری، امری واجا و  ا

به نوبه ی خودم، سعی میکنم آموزشم را با فناوری هنراه کرده و ازآر برای داشتن تدریسی موررتر و 

 کارآمدتر، کن  بگیرم 



 

 خواهد سنتی جایگیین مجازی  تدری  و رفت خواهد شدر مجازی سنت به آینده در معلنی شنا بنظر 

 ؟ شد

نه فکر ننیکنم  شاید تدری  مجازی در آینده پر مخاطا باشد وصی بنظرم ننیتواند جای ک سهای درس 

 را بگیرد و بازدهی آر را هم، ندارد 



 

 

 

مننور از هنراهی و هنکاری شنا  برای شنا معلم جوار، خ ق و فرهیخته، 

 متی و موفقیت های روزافیور داریم آرزوی عا بت بخیری، س 

 

مدیرار، موسسار، معلنار، اساتید، فعالار آموزشی و فرهیختگار گرامی، 

،  (IFS) م م ا به با خبرگیاری مدارس آیندهدر صورت تنایل به انجا

 .پر کنیدفرم دعوت به م ا به را 

 برای دریافت فرم دعوت به م ا به، کلی  کنید  

 

http://ifsch.ir/fa/page/view/1262/%D9%81%D8%B1%D9%85-%D8%AF%D8%B9%D9%88%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%D9%87

